
 
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS 

 
Las celebraciones de los cumpleaños se suelen hacer con una fiesta casera, en la que se ofrece 
una merienda o algún tipo de fiesta tipo aperitivo o buffet, es decir, de pie y que la gente se 
pueda mover libremente. 
 
En el caso de las fiestas infantiles de cumpleaños, está muy extendida la costumbre de hacerlo 
en algunos restaurantes de comida rápida que tiene "packs" de cumpleaños o en los conocidos 
mini-parques infantiles de bolas. 
 
Si lo celebramos fuera de casa, solo nos debemos preocupar de la lista de invitados y del coste 
de la celebración (presupuesto), Ahora bien, si lo celebramos en casa tendremos que tener en 
cuenta algún punto más a la hora de organizar la fiesta como es la decoración, el tipo de comida 
o aperitivos que vamos a dar, qué tipo de música vamos a poner o si vamos a hacer una fiesta 
con baile, actividades y juegos que vamos a tener para amenizar el cumpleaños, etc. 
 
Para invitar a nuestros amigos, se puede recurrir bien al teléfono, o bien a algún tipo de 
invitación poco formal, y bastante divertida que podemos hacer nosotros o comprar (ya que hay 
muchos modelos en el mercado). Es muy importante, siempre que se da una fiesta en casa, 
sabes calcular el espacio que tenemos, para no invitar a más personas de las que podemos caber 
con cierta comodidad. 
 
Si quiere decorar un poco la estancia, puede utilizar cintas de colores, guirnaldas y material de 
papelería de colores vivos y variados. Si lo desea, puede dar un "pack" a sus invitados similar al 
cotillón del año nuevo. 
 
Otra idea, es realizar una fiesta temática, más idónea para cumpleaños infantiles, por ejemplo, 
todo con personajes Disney, o bien todo de un personaje por el que el pequeño sienta una 
especial admiración. 
 
La música la elegirán en función de la edad de los asistentes, poniendo los temas de moda 
acordes a esta edad. Si los niños son muy pequeños, contaremos con la ayuda de unas cuantas 
madres para el cuidado de los pequeños. Hay que vigilarles con mucho cuidado, con lo hacen y 
con lo que comen. 
 
En cuanto a los regalos se deben abrir siempre delante de los invitados, pero después de apagar 
las velas de la tarta. 

No es aconsejable hacerlo antes de la fiesta, pues es mejor que todos los invitados estén 
presentes para ir abriendo regalo por regalo. Los regalos siempre se agradecen, y siempre se 
muestra satisfacción por los mismos, aunque unos nos gusten más que otros. 

 
Nunca se deben hacer comparaciones entre los regalos, haciendo "de menos" a alguno de los 
invitados por el regalo con que le ha obsequiado. Todos los regalos deben ser igualmente 
considerados.  

 


